
Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry
1 J Jour de l'An Jour de l'An Jour de l'An 1 D 1 D 1 M 1 V Fête du travail 1 L Révision EDUK - 

MA
2 V 2 L 2 L 2 J 2 S 2 M Supervision - MA

3 S 3 M 3 M 3 V 3 D 3 M

4 D 4 M 4 M 4 S 4 L 4 J Révision SPT - SO

5 L 5 J 5 J 5 D Pâques Pâques Pâques 5 M 5 V

6 M 6 V 6 V 6 L Pâques Pâques Pâques 6 M 6 S

7 M 7 S 7 S 7 M 7 J 7 D

8 J 8 D 8 D 8 M 8 V Victoire 1945 8 L

9 V 9 L 9 L 9 J 9 S 9 M

10 S 10 M 10 M 10 V 10 D 10 M

11 D 11 M 11 M 11 S Conscience et 
méditation 11 L 11 J Révision ICM - EB

12 L Révision SPT - MF 12 J 12 J Révision ICM - SO 12 D 12 M 12 V

13 M 13 V 13 V 13 L 13 M 13 S

14 M 14 S 14 S 14 M 14 J Ascension Ascension Ascension 14 D

15 J 15 D 15 D 15 M 15 V 15 L

16 V 16 L 16 L 16 J 16 S 16 M

17 S 17 M 17 M 17 V 17 D 17 M

18 D 18 M 18 M 18 S 18 L 18 J

19 L 19 J 19 J 19 D 19 M 19 V

20 M 20 V 20 V 20 L 20 M 20 S

21 M 21 S 21 S 21 M 21 J 21 D

22 J 22 D 22 D 22 M 22 V Révision SPT - EB 22 L

23 V 23 L 23 L 23 J 23 S 23 M

24 S 24 M 24 M 24 V 24 D 24 M

25 D Conscience et 
méditation 25 M 25 M 25 S 25 L Pentecôte 25 J

26 L 26 J 26 J 26 D 26 M 26 V

27 M 27 V 27 V 27 L 27 M 27 S

28 M 28 S Anatomie et 
physiologie 1 28 S 28 M 28 J 28 D

29 J 29 D 29 M 29 V Supervision - MA 29 L

30 V Supervision - MA 30 L 30 J 30 S 30 M

31 S Kinésiologie 
énergétique 1 31 M Accompagner 

l'enfant en 31 D Fête des mères Fête des mères Fête des mères

Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry
1 M Kinésiologie 

animale 1 1 S 1 M 1 J Supervision - MA 1 D Toussaint Toussaint Toussaint 1 M

2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M

3 V 3 L 3 J 3 S 3 M Révision EDUK - 
MA 3 J

4 S 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V

5 D 5 M 5 S 5 L 5 J Supervision - SO 5 S

6 L 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D

7 M Révision SPT - MF 7 V 7 L 7 M 7 S 7 L

8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M

9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 M

10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J

11 S 11 M 11 V 11 D 11 M Armistice Armistice 11 V

12 D 12 M 12 S 12 L 12 J 12 S

13 L 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

14 M Fête nationale Fête nationale Fête nationale 14 V 14 L 14 M 14 S 14 L

15 M 15 S Assomption Assomption Assomption 15 M Révision ICM - EB 15 J 15 D 15 M

16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 M

17 V 17 L 17 J 17 S 17 M 17 J

18 S 18 M 18 V Révision ICM - EB 18 D 18 M 18 V

19 D 19 M 19 S 19 L 19 J Révision SPT - SO 19 S

20 L 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 L

22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 J 23 D 23 M 23 V Supervision - MA 23 L 23 M

24 V 24 L 24 J 24 S 24 M 24 J

25 S 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V Noël Noël Noël

26 D 26 M 26 S 26 L 26 J 26 S

27 L 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 L

29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 J 30 D Conscience et 
méditation 30 M 30 V 30 L 30 M

31 V 31 L 31 S 31 J

Obligatoires - 406h
À choisir - 194h pour compléter jusqu'à 600h minimum
Obligatoire - 35h - pour être prêt à exercer
Optionnelles - devenir expert dans des sujets récurrents
Optionnels - renforcer sa posture d'accompagnant et se libérer

Brain Gym France 
104

Brain Gym France 
101

Brain Gym France 
110

Certification 
Facilitateur

Méthode DORN
JL

Fondamentaux

Examen

Kinésiologie 
animale 2

CL,LB

Réflexes 
archaïques 1

AD

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
EB

Complémentaires
Parcours pro

Spécialités

Anatomie et 
physiologie 2

RT

Kinésiologie 
énergétique 1

SO

Edu-kinésiologie 2
MA

Libération des 
blessures 

SO

Réflexes 
archaïques 1

MA

Test musculaire et 
outils de base

EB

Méthode DORN
JL

Ateliers

LÉGENDE

Anatomie et 
physiologie 2

RT
Morpho-

kinésiologie
SO

Réflexes 
archaïques 2

MA

Morpho-
kinésiologie

SO

Installation 
professionnelle

QM

Pratique 
kinésiologie 

professionnelle 1
FB

Test musculaire et 
outils de base

MA

Pratique 
kinésiologie 

professionnelle 1
FB

Méthode DORN
JL

Test musculaire et 
outils de base

MA

Test musculaire et 
outils de base

EB

Edu-kinésiologie 1
MA

Test musculaire et 
outils de base

EB

Programmation 
périnatale

EB

Epigénétique et 
alimentation 1

EB

Maïeusthésie
AD

Systémie familiale 
transgénérationnel

AD

SYNAPKiN 2026
Janvier Février Mars Avril

Pratique 
kinésiologie 

professionnelle 1
FB

Mai Juin

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
MA

Morpho-
kinésiologie

SOLecture 
émotionnelle du 

corps 1
EB

Méthode DORN
JL

Anatomie et 
physiologie 1

ADA

Mener une séance 
professionnelle

EB

Accompagner 
l'enfant en 
kinésiologie

MA

Epigénétique et 
alimentation 1

EB

Août

Examen

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
SO

Kinésiologie et 
hypertonicité

SO

Santé par le 
toucher 2

EB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
EB

Test musculaire et 
outils de base

EB

Installation 
professionnelle

QM
Kinésiologie 

énergétique 1
SO

Anatomie et 
physiologie 1

RT

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
EB

Kinésiologie et 
hypertonicité

SO

Santé par le 
toucher 2

MF

Réflexes 
archaïques 1

AD

Santé par le 
toucher 2

MF

Test musculaire et 
outils de base

MA

Programmation 
périnatale

EB

Santé par le 
toucher 1

MF

Kinésiologie 
énergétique 1

SO

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
SO

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
SO

Epigénétique et 
alimentation 1

EB

Anatomie et 
physiologie 2

ADA

DécembreSeptembre

Santé par le 
toucher 2

MF

Kinésiologie 
énergétique 2

EB

Test musculaire et 
outils de base

MA

Juillet

Morpho-
kinésiologie

SO

Octobre

Mener une séance 
professionnelle

EB

Anatomie et 
physiologie 1

RT

Maïeusthésie
AD

Santé par le 
toucher 2

MF

Santé par le 
toucher 3

SO

Mener une séance 
professionnelle

EB

Epigénétique et 
alimentation 2

EB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
SO

Santé par le 
toucher 1

MF

Santé par le 
toucher 3

SO

Edu-kinésiologie 1
MA

Santé par le 
toucher 1

EB

Edu-kinésiologie 2
MA

Edu-kinésiologie 2
MA

Novembre

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
EB

Libération des 
blessures 

SO

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
SO

Examen

Libération des 
blessures 

EB

Pratique 
kinésiologie 

professionnelle 2
FB

Kinésiologie 
énergétique 2

EB

Santé par le 
toucher 1

MF

Santé par le 
toucher 1

MF

Santé par le 
toucher 3

EB Santé par le 
toucher 2

EB

Santé par le 
toucher 1

MF

Kinésiologie 
animale 1

CL,LB

Pratique 
kinésiologie 

professionnelle 2
FB

Installation 
professionnelle

QM

Réflexes 
archaïques 2

AD

Test musculaire et 
outils de base

MA

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
SO

Edu-kinésiologie 1
MA

Systémie familiale 
transgénérationnel

AD



Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry
1 V Jour de l'An Jour de l'An Jour de l'An 1 L 1 L 1 J 1 S Fête du travail 1 M Supervision

MA
2 S 2 M 2 M 2 V 2 D 2 M

3 D 3 M 3 M 3 S 3 L 3 J Révision ICM - EB

4 L 4 J 4 J 4 D 4 M 4 V

5 M 5 V 5 V 5 L 5 M 5 S

6 M 6 S 6 S 6 M 6 J Ascension 6 D

7 J 7 D 7 D 7 M 7 V 7 L

8 V 8 L 8 L 8 J 8 S 8 M

9 S 9 M 9 M 9 V 9 D 9 M

10 D 10 M 10 M 10 S 10 L 10 J

11 L Révision ICM - SO 11 J 11 J Révision SPT - MF 11 D 11 M 11 V

12 M 12 V 12 V 12 L 12 M 12 S

13 M 13 S 13 S 13 M 13 J 13 D

14 J Supervision
MA 14 D 14 D 14 M 14 V 14 L

15 V Révision EDUK - 
MA 15 L 15 L 15 J 15 S 15 M

16 S 16 M 16 M 16 V 16 D Pentecôte Pentecôte 16 M

17 D 17 M 17 M 17 S 17 L 17 J

18 L 18 J 18 J 18 D 18 M Révision EDUK - 
MA 18 V

19 M 19 V 19 V 19 L 19 M 19 S

20 M 20 S 20 S 20 M 20 J 20 D

21 J 21 D 21 D 21 M 21 V 21 L

22 V 22 L 22 L 22 J 22 S 22 M

23 S 23 M 23 M 23 V 23 D 23 M

24 D 24 M 24 M 24 S 24 L 24 J

25 L 25 J 25 J 25 D 25 M 25 V

26 M 26 V 26 V 26 L 26 M 26 S

27 M 27 S 27 S 27 M 27 J Supervision
SO 27 D

28 J 28 D 28 D Pâques Pâques Pâques 28 M 28 V 28 L

29 V 29 L Pâques Pâques Pâques 29 J 29 S 29 M

30 S 30 M 30 V 30 D Fête des mères Fête des mères Fête des mères 30 M

31 D 31 M 31 L

Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry Thonon Lyon Chambéry
1 J 1 D 1 M 1 V Révision EDUK - 

MA 1 L Toussaint Toussaint Toussaint 1 M

2 V 2 L 2 J 2 S 2 M Supervision
EB 2 J

3 S 3 M 3 V 3 D 3 M 3 V

4 D 4 M 4 S 4 L 4 J 4 S

5 L 5 J 5 D 5 M 5 V 5 D

6 M 6 V 6 L 6 M 6 S 6 L

7 M Révision SPT - MF 7 S 7 M 7 J 7 D 7 M

8 J 8 D 8 M 8 V 8 L 8 M

9 V 9 L 9 J 9 S 9 M 9 J

10 S 10 M 10 V 10 D 10 M 10 V

11 D 11 M 11 S 11 L 11 J Armistice 11 S

12 L 12 J 12 D 12 M 12 V 12 D

13 M 13 V 13 L 13 M 13 S 13 L

14 M Fête nationale Fête nationale Fête nationale 14 S 14 M 14 J 14 D 14 M

15 J 15 D Assomption Assomption Assomption 15 M 15 V 15 L 15 M

16 V 16 L 16 J 16 S 16 M 16 J

17 S 17 M 17 V 17 D 17 M 17 V

18 D 18 M 18 S 18 L Supervision
MA 18 J 18 S

19 L 19 J 19 D 19 M 19 V 19 D

20 M 20 V 20 L 20 M 20 S 20 L

21 M 21 S 21 M 21 J 21 D 21 M

22 J 22 D 22 M 22 V 22 L 22 M

23 V 23 L 23 J Révision SPT - EB 23 S 23 M 23 J

24 S 24 M 24 V 24 D 24 M 24 V

25 D 25 M 25 S 25 L 25 J Révision ICM - SO 25 S Noël Noël Noël

26 L 26 J 26 D 26 M 26 V 26 D

27 M 27 V 27 L 27 M 27 S 27 L

28 M 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M

29 J 29 D 29 M 29 V 29 L 29 M

30 V 30 L 30 J Supervision
MA 30 S 30 M 30 J

31 S 31 M 31 D 31 V

Obligatoires - 406h
À choisir - 194h pour compléter jusqu'à 600h minimum
Obligatoire - 35h - pour être prêt à exercer
Optionnelles - devenir expert dans des sujets récurrents
Optionnels - renforcer sa posture d'accompagnant et se libérer

Systémie familiale 
transgénérationnel

AD

Réflexes 
archaïques 2

AD

Réflexes 
archaïques 1

AD

Systémie familiale 
transgénérationnel

AD
Test musculaire et 

outils de base
MA

Anatomie et 
physiologie 2

RT

Santé par le 
toucher 2

MF

Anatomie et 
physiologie 1

RT

Septembre

Systémie familiale 
transgénérationnel

AD

Réflexes 
archaïques 1

AD

Méthode DORN
JL

Anatomie et 
physiologie 1

RT

Santé par le 
toucher 3

SO

Test musculaire et 
outils de base

EB

Libération des 
blessures

SO Anatomie et 
physiologie 2

ADA

Méthode DORN
JL

Libération des 
blessures

SO

Test musculaire et 
outils de base

EB

Test musculaire et 
outils de base

MA

Kinésiologie 
animale 3

CL,LB

Octobre

Edu-kinésiologie 2
MA

Santé par le 
toucher 3

SO

Edu-kinésiologie 1
MA

Installation 
professionnelle

QM

Test musculaire et 
outils de base

EB

Santé par le 
toucher 2

MF

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
SOSanté par le 

toucher 2
MF

Kinésiologie 
animale 2

CL,LB

Juillet Août

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2

Novembre

Santé par le 
toucher 2

EB

Kinésiologie 
énergétique 1

SO

Mener une séance 
professionnelle

EB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
EB

Santé par le 
toucher 1

MF

Santé par le 
toucher 2

EB

Accompagner 
l'enfant en 
kinésiologie

MA

Libération des 
blessures

EB

Edu-kinésiologie 1
MA

Test musculaire et 
outils de base

EB

Maïeusthésie
AD

Examen

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
EB

Morpho 
kinésiologie

SO

Edu-kinésiologie 2
MA

Examen

Décembre

Réflexes 
archaïques 1

MA

Kinésiologie et 
hypertonicité

SOSanté par le 
toucher 1

MF

Programmation 
périnatale

EB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
EB

Pratique 
kinésiologique 

professionnelle 2
FB

Kinésiologie et 
hypertonicité

SO

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
MA

Kinésiologie 
énergétique 1

SO

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
SO

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2

Installation 
professionnelle

QM

Test musculaire et 
outils de base

MA

Santé par le 
toucher 2

MF

Santé par le 
toucher 3

EB

Morpho 
kinésiologie

SO

Test musculaire et 
outils de base

MA

Santé par le 
toucher 1

EB

Pratique 
kinésiologique 

professionnelle 1
FB

Installation 
professionnelle

QM
Anatomie et 
physiologie 1

ADA

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
SO

Mener une séance 
professionnelle

EB

Épigénétique et 
alimentation 1

EB

Méthode DORN
JL

SYNAPKiN 2027
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Edu-kinésiologie 2
MA

Morpho 
kinésiologie

SO

Épigénétique et 
alimentation 2

EB

Santé par le 
toucher 1

MF

Pratique 
kinésiologique 

professionnelle 2
FB

Kinésiologie 
animale 1

CL,LB

Edu-kinésiologie 1
MA Lecture 

émotionnelle du 
corps 2

SO

Santé par le 
toucher 1

EB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
EB

Mener une séance 
professionnelle

EB

Kinésiologie 
énergétique 2

EB

Programmation 
périnatale

EB

Examen

Réflexes 
archaïques 2

MA

LÉGENDE

Fondamentaux
Complémentaires

Parcours pro
Spécialités

Ateliers

Kinésiologie 
énergétique 1

SO

Test musculaire et 
outils de base

MA

Méthode DORN
JL

Santé par le 
toucher 1

MF

Pratique 
kinésiologique 

professionnelle 1
FB

Pratique 
kinésiologique 

professionnelle 1
FB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 1
SO

Épigénétique et 
alimentation 1

EB

Lecture 
émotionnelle du 

corps 2
SO


